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Situacion de seguridad alimentaria de las familias
atendidas por el proyecto, antes y después de la
segunda distribucion de alimentos.

En los dltimos seis afios, la Direccién General de Proteccién Civil y
Operaciones de Ayuda Humanitaria Europeas (ECHO) ha respondido a
la crisis alimentaria centroamericana, mediante agencias de Naciones
Unidas y ONG’s internacionales. Este proyecto inici6 su ejecucion en
marzo 2020 y estara concluyendo la primera fase de implementacién a
finales de diciembre 2020. -

El objetivo especifico es mejorar la seguridad alimentaria-y-nutricional de las
poblaciones en situacion de extrema vulnerabilidad afectadas por la crisis
alimentaria prolongada y el impacto del cambio climatico en el Corredor
Seco Centroamericano a través de asistencia coordinada.

Paraelalcance de este objetivo, el Consorcio de Organizaciones Humanitarias
conformado por: Accién Contra el Hambre, We World - GVC (WW-GVC),
OXFAM, COOPI, Médicos del Mundo (MdM) y TROCAIRE, ha implementado
acciones para brindar asistencia alimentaria a familias ubicadas en el
Corredor Seco de Centroamérica en los paises de Guatemala, Honduras, El
Salvador y Nicaragua.

El proyecto realizé durante los meses de mayo a julio 2020, una Linea de Base (LB) a través de la cual obtuvo
informacion de indicadores de seguridad alimentaria para la seleccion de las familias participantes. La segunda
distribucion de asistencia alimentaria cubrié 12,953 familias/58,565 personas en inseguridad alimentaria en 42
municipios de 13 departamentos en el Corredor Seco de Centroamérica.

Las modalidades de la segunda entrega de asistencia alimentaria fueron:
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Resultados de indicadores de seguridad alimentaria

El segundo Monitoreo Post-Distribucion
(PDM, por sus siglas en inglés) se llevd
a cabo entre 8 y 15 dias después de
la segunda distribucion. En ambas
evaluaciones (LB y PDM), se aplico la
metodologia del Enfoque Consolidado

para la Presentacién de Informes sobre
Indicadores de Seguridad Alimentaria
(CARI, por sus siglas en inglés) de PMA,
utilizada para clasificar los hogares segtin
el nivel de seguridad alimentaria. Los
resultados se muestran a continuacién:

NIVEL DE SEGURIDAD ALIMENTARIAEN LBY SEGUNDO PDM

LINEA BASE

38.7% 20.3% | ¥R

11.2% 25.8%

@ Inseguridad Alimentaria Moderada

MONITOREO 2

@ |Inseguridad Alimentaria Severa ~ @ Seguridad Alimentaria

Como resultado de la aplicacion de la metodologia CARI, se determiné el nivel de seguridad alimentaria de los hogares
beneficiarios del proyecto. Al finalizar la segunda entrega de asistencia alimentaria, aunque la seguridad alimentaria
de las familias no se alcanzé en su totalidad, el porcentaje de hogares rurales vulnerables con seguridad alimentaria
aumento a 25.8%. Se logro disminuir el porcentaje de familias con algtiin grado de inseguridad alimentaria en un
23%. El naimero de hogares en inseguridad alimentaria severa se redujo a menos del 1%. El 11.2% de los hogares
se mantuvo con inseguridad alimentaria moderada y el 62.8% con inseguridad alimentaria leve, lo que significa
que las brechas de consumo de alimentos, se debe posiblemente a que es el séptimo ano consecutivo de/pérdida
de cosechas y esto ha provocado pérdida de activos productivos. Sumado a esto, las familias, en especial-tas-mas
vulnerables ubicadas en el Corredor Seco, han enfrentado un nuevo desafio, el COVID-19, el cual ha afectado la
economia local y la situacién de seguridad alimentaria. Esto limita alin mas sus capacidades de recuperacién-con-una

segunda entrega de asistencia alimentaria.
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Elindicador.de PCA, refleja el acceso alos alimentos,
tomando/en cuenta la frecuencia de consumeo de los
diferentes grupos de alimentos durante:los ultimos
siete dias previos a la encuesta, lo que - implica‘que
a mayor puntaje de consumo de alimentos, mejores
son las condiciones de'acceso a alimentos, es decir,
mayor acceso a las 2,100 Kecal+/-dia_/ persona, el
minimo recomendado por las Normas Esfera.
Mientras que la Escala del Hambre en el Hogar, se
basa en la situacién vivida en el hogar en los Gltimos
30 dias con relacién al acceso de alimentos, de
acuerdo a la percepcién de los hogares, es decir,
una situaciéon complicada vivida durante mucho
tiempo, puede llegar a ser percibida como “normal’,
por lo que el hecho de que un hogar se categorice
con “ninguna o poca incidencia de hambre”, no
necesariamente indica una condicién adecuada.

Aunque no todos los hogares lograron alcanzar
un nivel de seguridad alimentaria, el consumo
aceptable de alimentos aumenté en un 34.8%,
mientras que el consumo pobre de alimentos se
redujo en 33.8%, con lo que alcanzé un valor de
2.3%.

El indice de la diversidad de la dieta (HDDS) aumenté
en 1 grupo en Nicaragua, El Salvador y Guatemalay
en 2 grupos en Honduras. Las familias aumentaron
el nimero de dias en el consumo de los siguientes
grupos de alimentos: cereales, lacteos, legumbres,
nueces y semillas, raices y tubérculos, aceites y
grasas y azucares.

Los resultados de la Escala de Hambre en el hogar
muestran resultados de la segunda entrega de
asistencia alimentaria: “ “ninguna o poca incidencia
de hambre” en el hogar aumenté en un 47.3%;
mientras que la incidencia moderada disminuyd
en un 41.8%. La reserva de granos (maiz y frijol) se
incrementé en un 59%.
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PUNTAJE DE CONSUMO DE ALIMENTOS (PCA) EN LB
Y SEGUNDO PDM

42.4% 21.5%  36.1%

11.2% 20.5%
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ESCALA DE HAMBRE EN LBY SEGUNDO PDM

LINEA BASE -
46.4% 41.9%

0.1%

93.7% 6.1%

@® POCA @ MODERADA @ SEVERA
incidencia de hambre incidencia de hambre incidencia de hambre

RESERVAS DE GRANOS EN LOS HOGARES EN LB Y
SEGUNDO PDM

LINEA BASE
15% 25%
MONITOREO 2

16% 84%
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LINEA BASE

38.5% 24.8%

MONITOREO 2

23.6% 1.7%

@ Crisis @ Emergencia

@ Ninguna estrategia

Los resultados muestran que después de la entrega de la segunda asistencia alimentaria las estrategias de
sobrevivencia de emergencia observadas en los hogares fueron reducidas en 17.1% vy las de crisis en 14.9%;
mientras que las de estrés en 6.3%.

Adicionalmente es importante resaltar, que el porcentaje de familias con inseguridad alimentaria moderada que'no
realizaron ninguna estrategia aumenté en un 25.0% y el porcentaje de estrategias de estrés disminuyo.en 13.0%;
mientras que las familias con inseguridad alimentaria leve que no realizaron ninguna estrategia, aumentd-en un36%.y.
las estrategias de estrés y crisis disminuyeron en 12.0% y 21.0% respectivamente. También cabe mencionar_que en el
segundo PDM el porcentaje de hogares en seguridad alimentaria que no llevaron a cabo estrategias/de supervivencia
se incrementé en un 30.0%. Estos resultados son positivos ya que contribuyen a que las familias no.comprometan
sus medios de vida y otros activos.



El porcentaje de gasto en alimentos muestra
la situacién de vulnerabilidad de los hogares
para cubrir sus necesidades bdasicas, que esta
estrechamente correlacionado al nivel de
inseguridad alimentaria, ya que, a mayor gasto
en alimentos, menor es la cobertura de otras
necesidades basicas y a su vez, no garantiza que los
hogares estén llenando todos los requerimientos
caldricos diarios de todos los miembros. Los datos
del segundo PDM, muestran que el porcentaje
de hogares que tienen un gasto en alimentos
mayor al 75% se mantuvo muy similar y los
que tienen un gasto menor al 50% aumento de
22.0% en LB a 28.6% en el segundo PDM. Con la
segunda distribucion de asistencia alimentaria del
proyecto, hubo una leve reduccion de gastos en
alimentos por parte de las familias, lo cual muestra
la alta dependencia a la asistencia alimentaria; el
99.7% de familias indicaron que el apoyo recibido
les permitié cubrir sus necesidades de alimentos.
Ademas, las familias indicaron no recibir ayuda de
otrafuente que no fuera del proyecto enlos tltimos
meses: 90% en El Salvador, 91% en Guatemala,
99% en Nicaragua y 100% en Honduras.

de las familias en el corredor seco.

Es importante recalcar que la asistencia alimentaria recibida por las familias durante la segunda
distribucién ha sido un factor determinante para asegurar la alimentacion de las familias durante,|
época de Hambre Estacional y durante la presencia de la pandemia del COVID-19 la cual ha pre
pérdida de empleo, alza de productos de consumo basico, reduccién de ingresos especialmente e
los hogares que dependen de la economia informal, entre otras, afectando la seguridad alime nEgriO Oe

PORCENTAJE DEL GASTO EN ALIMENTOS EN LB Y
SEGUNDO PDM

LINEA BASE

MONITOREO 2

28.6%

17.3%  44.3%

12.9% 45.9%
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Resultados de la implementacion del Sistema de
Retroalimentacion y Rendicion de Cuentas

El sistema de Retroalimentacién y Rendicion de cuentas implementado por el
proyecto pretende principalmente potenciar la participacion de las familias
y otros actores involucrados en la toma de decisiones, asi como, reforzar la
calidad de las acciones que se implementan y la coordinacion local mediante
la apertura de la comunicacién directa con las familias beneficiarias y otros
actores involucrados/as.

Segun los resultados de los monitoreos post distribucion, se observa que
en el PDM 2 el 87% de las familias conocen el sistema, un 95% saben como
presentar una retroalimentacién o queja y un 87% tuvo acceso a un buzén
durante la entrega de la asistencia alimentaria.

¢Conoce el sistema de retroalimentacién y ¢Sabe como presentar una queja o
rendicion de cuentas? retroalimentacion?
MONITOREO 1 MONITOREO 1
30% 70% 9% 91%
MONITOREO 2 MONITOREO 2
13% 87% 5% 95%
®@ NO @35 ® NO @5

PERSONAS BENEFICIARIAS DEL PROYECTO QUE TUVIERON ACCESO A UN BUZON PARA PRESENTAR
RETROALIMENTACIONES O QUEJAS.

MONITOREO 1
29% 11%
MONITOREO 2

@ 14% 86%
]

l I ® NO ® Si




De acuerdo con los registros del :
sistema de retroalimentacion vy
rendicion de cuentas, se han recibido
5,588 retroalimentaciones o quejas, :
de las cuales un 96% corresponde a :
familias beneficiarias del proyecto
y un 4% a poblacién y actores
locales de las comunidades donde
el proyecto tiene incidencia, lo que
refleja que alrededor del 39% de las
familias han hecho uso del sistema. i
El 81% de las retroalimentaciones
fueron presentadas por mujeres,
14% por hombres, el 4% restante
no especifico el sexo. H

CANALES UTILIZADOS PARA LA PRESENTACION DE
RETROALIMENTACIONES O QUEJAS

Lideres o lideresas comunitarios

Grupo focal

é

Entrevista

é

Via telefénica

o

Personal

o

Mensaje de WhatsApp

©

El canal mas utilizado para presentar las
retroalimentaciones ha sido el uso de los buzones
ubicados en las comunidades, seguido por

retroalimentaciones y/o quejas presentadas a través
de los lideres o lideresas a nivel comunitario. En el
grafico se puede ver con mayor detalle los canales mas
utilizados.
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RECIBIDAS

Agradecimiento

Valoracién positiva

:

Comentario

:

Queja

:

Reclamos

5

Preguntas

Denuncia Sugerencia Otro

De las retroalimentaciones recibidas la mayoria (mas del
94%) corresponden a agradecimientos y valoraciones
positivas, comentarios o sugerencias y en menor

proporcion (6%) representan quejas, reclamos, preguntas
o denuncias relacionadas a la entrega de la asistencia, las
cuales han sido registradas y atendidas por el consorcio.
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Dona Jovita Vdsquez y Vdsquez de Ramirez, Caserio Filincas,
aldea Guayabo, Municipio de Camotdn, departamento de
Chiquimula, Guatemala

A 22 kildmetros de la cabecera municipal del departamento de Chiquimula, en el caserio Filincas, aldea Guayabo del
municipio de Camotan, vive Dona Jovita Vasquez con su familia. La comunidad cuenta con una carretera mejorada,
sin embargo sus condiciones de acceso varian de acuerdo con las estaciones meteoroldgicas del afio. El nimero
promedio de familias que vive en la comunidad es de 220, con un total de 1,320 habitantes. La poblacién en su
totalidad es campesina, su oficio principal es la agricultura tradicional, su fuente de ingresos principal es el empleo
temporal (jornal); en época de corte de café migran a comunidades cercanas de Honduras, y como otra fuente de
ingresos tienen la venta del excedente de las cosechas de granos basicos.

Dona Jovita Vasquez tiene una familia numerosa, la que estd compuesta por 13 integrantes, de los cuales 8 son
mujeres y'5 hombres. Su vivienda esta construida con material local y techo de [dmina y cuenta con un solo ambiente
en el que esta el dormitorio y la cocina. La economia del hogar esta basada Gnicamente por el dinero que percibe el
padre por jornales; en algunos casos se cuenta con el apoyo de dos hijos para la obtencién de ingresos.

Dona Jovita Vasquez es miembro activo del Centro de Aprendizaje para el Desarrollo Rural (CADER), liderado por
el promotor Rosendo Canan, quien propuso a Dofa Jovita integrar el listado de familias pre-seleccionadas para
participar en el proyecto de asistencia alimentaria “Proyecto CA-4 Seguridad Alimentaria: Respuesta humanitaria
a las necesidades de las comunidades mas vulnerables afectadas por la crisis alimentaria prolongada y sequias
recurrentes en el Corredor Seco centroamericano”, tomando en cuenta su condicion de vulnerabilidad y por ser una
familia numerosa.

De acuerdo con los resultados de la encuesta de Linea de Base y a los criterios de seleccion establecidos por el
proyecto, se seleccionaron los hogares con nivel de inseguridad alimentaria severa y moderada, asi como inseguridad
alimentaria leve. El hogar de Doia Jovita, se identificé como hogar con inseguridad alimentaria moderada, es decir,
tenian problemas para acceder a alimentos basicos y estaban comprometiendo sus medios de vida para poder
acceder a los mismos, lo cual los coloca en una posiciéon vulnerable para acceder a alimentos; por tal razén se
incluyé como beneficiaria.
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Dona Jovita Vasquez y Vasquez de Ramirez, en su
casa con su familia:

e Raymundo Ramirez Pérez
(Esposo de Dora Jovita)

e Belarmina Ramirez Vasquez
(18 arios, hija)

e Elias Ramirez Vasquez
(17 anios, hijo)

e Pedro Ramirez Vasquez
(16 arios, hijo)

e Ramona Ramirez Vasquez
(13 arios, hija)

e Santos Hermelinda Ramirez Vasquez
(12 arios, hija)

e Santos German Ramirez Vasquez
(11 anos, hijo)

e Glendy Elizabeth Ramirez Vasquez
(6 anos, hija)

e Ingrid Mabeli Ramirez Vasquez
(5 anos, hija)

e Sindy Paola Ramirez Vasquez
(3 anios, hija)

En el Caserio Filincas, aldea Guayabo, Municipio de

Dofa Jovita dijo que llegd emocionada a recibir la primera entrega AT, T EED C e i 6, e e

de racién de alimentos y que esa entrega les ayudd para tener
alimentos en su hogar. Ella nos dijo que recibié: maiz, frijol negro,
harina fortificada, incaparina, aztcar blanca y aceite.

El proyecto le entregé una racién por cada integrante de la familia, cada una incluia: 50 libras de maiz, 20 libras de
frijol negro, 2 libras de harina fortificada incaparina, 3 libras de aztcar blanca y 1 botella de 1000 ml de aceite. Por
lo que en la primera entrega recibié en total 6.5 quintales de maiz blanco, 2.6 quintales de frijol negro, 26 libras
de incaparina, 39 libras de azlcar blanca, y 13 botellas de aceite de 100 ml. Esta racién estaba calculada para
una duracion de dos meses. Ademas, se entregd un kit de higiene familiar para ayudar a prevenir el contagio por
COVID-19 el que incluyé: 3 botes de jabén liquido de 460 ml, 2 toallas de manos 2 barras de jabén de bano pastilla
de 110g, 3 unidades de jabén de bola para lavar ropa y 1 corta uias grande.

Cuando hablamos con Dofa Jovita durante la segunda entrega de alimentos (45 dias después de haber recibido la
primera) nos dijo muy contenta:

“Agradezco mucho por los alimentos que siempre ha venido a mi hogar y me ha ayudado bastante por los

nifos, aunque parece que para mi ha sido dificil como para encontrar dinero, como para comprar el maiz”. {La
incaparina la cocino para mis nifnos, para que lo beban siempre que ellos quieran”.

La cantidad de alimentos que recibié la familia de Dona Jovita en la segunda distribucién fue la misma que en la
primera; también recibié 3 botes de jabdn liquido de 460 ml.

Cuando se le pregunto sobre como el COVID-19 les habia afectado, ella nos conté: “La enfermedad nos ha afectado
porque siempre ellos no pueden salir a buscar dinerito como para comprar los alimentos para los nifnos. Como esta
el tiempo ahorita no salen a trabajar, porque les prohibieron, incluso las fincas estaban cerradas”. “A mis nifios
siempre los bano, les lavo las manitas, les lavo la ropita, los peino, eso es lo que uno tiene que hacer como madre,
es lo que a uno le conviene hacer en su casa”. “Si nos ha costado porque sin dinero no podemos comprar lo que uno
necesita, mas el maiz y el frijol”.

Ahora dofia Jovita y su familia, cuentan con una alimentacién que les permite cubrir sus requerimientos caléricos
diarios en la época de mayor escasez de alimentos.



©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

“Dios acomoda las cosas y nos mandé el alimento por medio
de ese proyecto en el momento que mds lo necesitdbamos”

Todas las mananas Mercedes Olivas se levanta muy temprano, y luego de preparar el desayuno vy alistar a sus nifos
para la escuela, se pone su suéter, su gorra y su mascarilla, sube a su bicicleta y sale rumbo al barrio La Providencia,
donde retira las bolsitas de atol de soya que luego sale a vender por los sectores aledafios a su comunidad.

Mercedes tiene 39 afios y es madre soltera de 4 nifos, entre ellos una nifa con discapacidad. Vive en la comunidad
La Calera del municipio de Palacagiiina, en Madriz, al norte de Nicaragua. No tiene casa propia, la casa donde habita
pertenece a la iglesia evangélica donde ella se congrega. La venta de atol es su Unica fuente de ingresos.

“Tengo que ponerme las pilas para vender el atol entre las 7 y las 11 de la mafiana, porque Sarah, mi hija mayor, cuida
goquep
a la nifna por la manana, pero va al colegio por la tarde”, explica. Sarah tiene 16 afnos y cursa el cuarto de secundaria.

Mercedes gana entre 70 y 80 cérdobas diarios con los que resuelve las necesidades mas urgentes de su hogar. “La
duena de la venta me paga un cérdoba por atol, si no vendo no gano” advierte.

Relata que vivié 10 afnos en Managua con el padre de sus ninos, donde él se la habia llevado, pero decidié independizarse
y regresar a Palacagiliina porque le daba maltrato. Actualmente pasa muchas dificultades, principalmente econdémicas,
pero pese a eso afirma con aplomo: “Aqui me siento en paz, gracias al Sefor estoy bien porque me independicé,
antes no podia trabajar y sufria maltrato, por eso tomé la decisiéon de separarme.”

Ella recuerda que en ese momento pidié ayuda a su familia, pero lamenta que no puede vivir donde su madre porque
tiene dos hermanos que usan drogas y teme por sus nifias.

“Por eso pedi ayuda en la iglesia y los pastores me prestaron esta casa” afirma.
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Las mayores dificultades de Mercedes estan relacionadas a la salud de su pequena hija con discapacidad, ella requiere
atencion especializada, lo que no ha sido posible por las condiciones de pobreza en que viven, “ella necesita una
tomografia pero no se ha podido por falta de recursos” lamenta. “Las veces que la he llevado al Centro de Salud, lo
primero que me dicen es que debo buscar cémo hacerle la tomografia, para darle el tratamiento adecuado.”

Parte del poco dinero que gana cada dia lo invierte en panales desechables para la niila, quien por su condicién de
salud debe usarlos permanentemente. Refiere que también debe apoyar con una cuota mensual para el pago de agua
y electricidad, “voy apartando un poquito de dinero para cada cosa” asegura.

Mercedes quiere independizarse también econémicamente, pero siempre surgen situaciones que se lo impiden.
“Estaba ahorrando en un chanchito, pero la nifia se me enfermé y tuve que romperlo porque en el Centro de Salud
no habia medicamentos; tuve que ocupar mis ahorritos para sus medicinas” relata. Su plan era ahorrar para comprar
ropa usada y luego salir a venderla y asi ir forjando su propio negocio.

Mercedes fue beneficiada con un paquete de alimentos que distribuye Trocaire y el Movimiento Comunal Nicaragliense
entre familias vulnerables que habitan en comunidades del Corredor Seco. La entrega de alimentos se hace en el
marco del Proyecto CA-4 Seguridad Alimentaria, que implementa el Consorcio de Organizaciones Humanitarias
con financiamiento de la Direccion General de Proteccion Civil y Operaciones de Ayuda Humanitaria Europea
(ECHO).

La asistencia le llegé a Mercedes en el momento oportuno, pues las ventas de atol estuvieron suspendidas a causa
de la pandemia, “teniamos mes y medio sin trabajar porque se decia que el virus estaba mas fuerte, la gente tenia
miedo y no compraba el producto” explica, “pero Dios acomoda las cosas, y nos mandé el alimento por medio de
ese proyecto en el momento que mas lo necesitabamos” agrega.

“Estoy muy agradecida porque fue de mucha bendicién para mi y mis hijos; yo no tenia dinero ni para las tortillas”
asegura. “Agradezco a doiia Miriam, nuestra lider comunitaria, a Trocaire y al Movimiento Comunal, a los donantes
y a todos aquellos que pusieron un granito de arena, que Dios los bendiga mas para que puedan ayudar a otras
comunidades,’ concluye.
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Esta publicacion ha sido posible mediante el apoyo financiero brindado por la Direccion General de
Proteccion Civil y Operaciones de Ayuda Humanitaria (ECHO) y la cooperacion del Consorcio de
Organizaciones Humanitarias. La informacion compartida es de exclusiva responsabilidad de las

organizaciones que lo conforman.



